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La montagne. 

Ce jeu-là existe depuis que la neige existe. 

Pis la neige existe depuis… longtemps…avant les formulaires Excel. 

Le roi de la montagne, c’est pas juste des enfants qui glissent. 

C’est des bottes mouillées. 

Des mitaines perdues. 

Un kid qui crie « WATCH MOI » en se lançant tête première. 

Un autre qui tombe, se relève, repart en riant avec de la neige dans le cou. 

C’est l’enfance. 

Brute. 

Libre. 

Un peu niaiseuse. 

Parfaite. 

Mais là… 2025 arrive avec un « tape » à mesurer,  

• une pente de 25 %,  

• une zone de remontée identifiée,  

• un registre quotidien,  

• un plan de surveillance,  

• un calendrier par âge,  

• un plan de communication aux parents… 

• pis un casque si la butte a mal filé sa journée. 

D’un côté… Je comprends. Pour vrai. 

Parce qu’un enfant blessé, c’est pas une statistique. 
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C’est un appel qui fige le sang. 

C’est un parent qui arrive en courant. 

C’est un adulte qui se dit… 

« Si j’avais juste… » 

Les écoles veulent protéger. 

Les éducateurs portent déjà beaucoup. 

La société est rendue fragile. 

Pis on vit dans un monde où tout finit en rapport d’incident. 

De l’autre côté… 

Tabarouette. 

À force de vouloir enlever tous les risques, on est en train d’enlever quelque chose, 

d’encore plus précieux… 

• La capacité de tomber. 

• De jauger. 

• D’apprendre ses limites. 

• De se relever tout seul, avec de la neige dans la bouche pis l’orgueil magané. 

• Le roi de la montagne, c’était la première gestion de conflit. 

• Le premier « attends ton tour ». 

• Le premier « ok, j’ai perdu, je redescends ». 

C’était pas sécuritaire. 

Mais c’était formateur. 

La vérité crûment humaine, c’est que nos enfants ont besoin de jouer. 

Pis ils ont aussi besoin d’adultes qui veillent. 

Pas d’un extrême à l’autre. 

Pas du laissez-faire total. 

Pas du papier carbone de la peur. 

Juste… 



• Du gros bon sens enneigé. 

• Laissez-les grimper. 

• Surveillez-les. 

• Expliquez. 

• Encadrez. 

Mais laissez-leur encore un peu de royaumes à conquérir. 

Parce qu’un enfant qui n’a jamais été roi de la montagne…ça devient souvent un 

adulte qui a peur de monter n’importe où. 

Prenez soin des enfants, pour vrai. 

Vous êtes beaux, même en version mitaines mouillées. 

Drette-là, même si on sait pas tout à faitement comment. 
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