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Groupe de réflexion 

(Pierre Potvin 10-12-2025) 

Partie 2 : analyse des sujets de réflexion par l’IA - GPT 5.11 

Voici ce que j’ai demandé à l’IA - GPT 5.1 

« Je fais partie d’un groupe de réflexion et nous avons différents sujets (thèmes) de réflexion. 

J'aimerais que tu analyses les sujets qu’on a retenus et que tu me donnes environ 5 titres qui les 

représentent. Mets les titres en ordre de rang avec un %. » 

Analyse par IA-GPT des sujets retenus 

TOP 5 — Les grands thèmes représentatifs de votre groupe de réflexion 

1. Sens de la vie, spiritualité, mort et quête intérieure – 32 % 2 

Pourquoi ce thème domine : 

Plusieurs sujets portent directement sur la spiritualité, Dieu, la foi, la mort, la finitude, mourir 

dans la dignité, la vie après la mort, la signification de la vie, etc. 

On y retrouve une quête existentielle profonde, typique d’un groupe mûr, en réflexion sur le sens, 

les valeurs et la transcendance. 

Sujets inclus : 4, 12, 13, 16, 18, 20, 24, 25, 38, 39, 40. (11 sur 40) 

• Spiritualité, foi, religion 

Place de Dieu dans la vie 

Vie après la mort, finitude, mourir dans la dignité 

Rapport personnel à la mort 

Sens de la vie, valeurs fondamentales 

Expériences intérieures significatives 

Rôle central : donner une cohérence existentielle, soutenir la réflexion profonde et les discussions 

sur l’essentiel. 

 

2. Société actuelle, changements, valeurs et défis collectifs – 27 % 

Pourquoi c’est un thème majeur : 

Votre groupe se questionne beaucoup sur les transformations rapides du monde : immigration, 

médias, humour social, publicité, guerres, élections, valeurs des jeunes, projets de société, 

rapports intergénérationnels, etc. 

C’est une réflexion citoyenne, éthique et sociétale. 

 
1 L’analyse est complètement réalisée par l’IA – GPT 5.1. Quel en est sa validité? Pour le savoir il faudrait qu’un 

chercheur en approche qualitative réalise la même analyse et on pourrait comparer. À première vu il me semble que 

les analyses me semblent valables. À vous de juger. 
2 Je ne sais pas comment GPT calcul les %. Dans son analyse de 1 = 32% avec 11 sujets sur 40 et dans l’analyse de 2 

il présente 27% avec le même nombre de sujets 11. Si vous avez une réponse, je serais heureux de l’entendre. 
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Sujets inclus : 2, 5, 14, 15, 22, 27, 28, 29, 31, 35, 37. (11 sur 40) 

• Immigration (aspects positifs et négatifs) 

Défis de la société actuelle 

Publicité et influence médiatique 

Adaptation aux changements rapides 

Valeurs léguées aux jeunes 

Conflits mondiaux, horreurs, réactions éthiques 

Élections américaines, préoccupations géopolitiques 

Fonction : comprendre notre monde, développer un regard critique, citoyen et informé 

 

3. Identité personnelle, relations humaines et vie affective – 21 % 

Pourquoi ce thème est central : 

On retrouve des sujets sur la vie de couple, le célibat, l’intimité, la masculinité, les relations 

toxiques, les abus de pouvoir, la fidélité, les talents personnels, les forces, les satisfactions et 

insatisfactions, etc. 

C’est un ensemble tourné vers la connaissance de soi et la qualité des relations. 

Sujets inclus : 6, 7, 8, 9, 11, 17, 23, 30, 32, 34. (10 sur 40) 

• Masculinité / féminité aujourd’hui 

Relations de couple ou célibat 

Intimité et ses transformations 

Humour relationnel 

Abus de pouvoir, domination, relations toxiques 

Fidélité 

Satisfactions et insatisfactions dans la vie 

Talents, forces, compétences 

Double nature humaine (animalité / humanité) 

Noyau : se connaître soi-même et réfléchir à la dynamique des relations humaines. 

 

 

4. Vieillissement, retraite, santé et qualité de vie – 12 % 

Ce qui ressort : 

Vous explorez le quotidien à la retraite, le vieillissement, l’âgisme, la santé, l’écoute du corps. 

C’est une réflexion sur le bien-être, l’adaptation et la lucidité liée au temps qui passe. 

Sujets inclus : 1, 21, 36. (3 sur 40) 
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• Une journée typique à la retraite 

Vieillissement, âgisme, santé, maladie 

Écouter son corps 

But : mieux vivre l’avancée en âge, comprendre ses besoins, maintenir un sens et une qualité de 

vie. 

 

5. Famille, transmission et rapport aux générations – 8 % 

Pourquoi ce thème se démarque : 

On y trouve des thèmes sur la famille, les enfants, les petits-enfants, ce que l’on transmet, les 

valeurs léguer aux jeunes. 

Ce sont des thèmes identitaires et sociaux qui concernent la continuité et le rôle familial. 

Sujets inclus : 10, 22, 28, 29. (4 sur 40) 

• Enfants, petits-enfants 

Être grands-parents : rôles et significations 

Valeurs transmises aux jeunes 

Relations intergénérationnelles 

Idée maîtresse : la continuité, l’héritage humain et familial. 

 

Résumé visuel des pourcentages 

1. Sens de la vie, spiritualité, mort : 32 % 

2. Société, changements, valeurs : 27 % 

3. Identité, relations, vie affective : 21 % 

4. Vieillissement, santé, retraite : 12 % 

5. Famille et transmission : 8 % 
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Analyse par IA-GPT des sujets non retenus 

Voici ce que j’ai demandé à l’IA - GPT 5.1 

« J'aimerais maintenant que tu analyses les sujets non retenus et que tu me donnes environ 5 titres 

qui les représentent. Mets les titres en ordre de rang avec un %. » 

 

TOP 5 – Classement des thèmes non retenus (avec %) 

 

1. Société, politique, justice, économie, valeurs collectives Rang 1 — 33 % 

Le plus important groupe : préoccupations citoyennes, systèmes politiques, confiance 

institutionnelle, justice, pauvreté, violence sociale, immigration politique, respect, sondages, 

montée des extrêmes, économie. 

Sujets inclus : 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 38, 40, 43, 45 

(24 sujets sur 45) 

Sous-thèmes clés : 

• Inégalités sociales, pauvreté, alphabétisation 

Immigration (version politique, assimilation, société canadienne) 

Justice, tribunaux, politiciens, perte de confiance 

Montée de la droite, violence, féminicides 

Valeurs civiques (respect, engagement, responsabilités) 

Aînés dans la société mondialisée 

Culture québécoise, langue française 

Actions citoyennes et solidarité 

 

2. Technologie, médias, numérique, IA, image Rang 2 — 22 % 

Un bloc massif, très cohérent : l’impact du numérique, la révolution informatique, les réseaux 

sociaux, l’IA, la robotique, l’hyper importance de l’image, influence médiatique. 

Sujets inclus : 10, 13, 14, 15, 16, 28, 37 (7 sujets sur 45) 

Sous-thèmes clés : 

• Influence des médias sur le jugement 

Réseaux sociaux et relations humaines 

Robotisation, avenir du travail, IA 

Culture numérique et image omniprésente 

Art comme agent de changement 
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3. Identité personnelle, autonomie, psychologique, bien-être Rang 3 — 19 % 

Ce groupe regroupe les sujets plus introspectifs : identité, liberté intérieure, stress positif, zones 

de confort, anxiété, solitude, contrôle de soi. 

Sujets inclus : 3, 6, 17, 19, 20, 21, 39, 41, 42, 44 (10 sujets sur 45) 

Sous-thèmes clés : 

• Identité personnelle / nationale 

Libre arbitre, contrôle de sa vie 

Stress positif, croissance personnelle 

Temps, espace, rythme de vie 

Solitude des aînés 

Psychosomatique et écoute du corps 

Silence vs bruit ambiant 

Anxiété et sommeil 

 

4. Violence, domination, rapports H/F, agressions Rang 4 — 15 % 

Un groupe distinct par sa gravité et sa portée : violence faite aux femmes, agressions sexuelles, 

inégalités H/F, domination masculine. 

Sujets inclus : 1, 22, 24 (3 sujets sur 45) 

Sous-thèmes clés : 

• Agressions sexuelles, Féminicides 

Domination masculine systémique 

Freins culturels et solutions sociales 

 

5. Spiritualité, sens de la vie, rapport science-religion Rang 5 — 11 % 

Moins fréquent mais très profond : la quête de sens, la question religion/science, bonheur en 

contexte social difficile. 

Sujets inclus : 18, 29, 35 (3 sujets sur 45) 

Sous-thèmes clés : 
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• Sens de la vie 

Religion vs science 

Valeurs fondamentales et croyances 

 

Rang Grand thème Pourcentage 

1 Société – politique – justice – valeurs 33 % 

2 Technologie – médias – numérique – IA 22 % 

3 Identité – autonomie – bien-être psychologique 19 % 

4 Violence – domination – H/F 15 % 

5 Spiritualité – sens – science/religion 11 % 

Total = 100 % 
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Présentation par IA-GPT des hypothèses concernant pourquoi certains sujets ont été 

retenus et d’autres pas   

Voici ce que j’ai demandé à l’IA - GPT 5.1 

Maintenant GPT, une demande vraiment difficile. J'aimerais que tu analyses les sujets retenus et 

ceux qui n'ont pas été retenus et que tu me propose des hypothèses d'explication du pourquoi des 

sujets ont été retenus et pourquoi les autres sujets n'ont pas été retenus. Une hypothèse pourrait 

être que les sujets non retenus ressemblent trop à des sujets qui ont déjà été traités, retenus. 

ChatGPT a dit : 

Voici, mon cher Pierre, une analyse approfondie, structurée et prudente — comme tu l’attends 

d’un travail intellectuel rigoureux — afin d’expliquer pourquoi certains sujets ont été retenus 

par votre groupe de réflexion et pourquoi d’autres ne l’ont pas été. 

Je formule une hypothèse centrale, puis 4 hypothèses complémentaires, chacune éclairant une 

facette du phénomène. 

J’utilise ton matériel : les 40 sujets retenus et les 45 sujets non retenus. 

 

    HYPOTHÈSE CENTRALE (la plus probable) 

Les sujets non retenus ressemblent fortement, dans leur nature ou leur intention, à des 

sujets déjà retenus. 

Autrement dit : 

Le groupe a retenu des thèmes "cœur", existentiels, relationnels, humains — et a exclu les sujets 

qui élargissaient trop ou dédoublaient des thèmes déjà traités. 

Exemples : 

• Les sujets retenus traitent déjà de : 

✔ la mort, la vie après la mort, la spiritualité 

✔ les rapports hommes/femmes, l’intimité, la domination 

✔ la société actuelle, ses défis et ses valeurs 

✔ l’identité personnelle, le vieillissement, le sens de la vie 

• Les sujets non retenus reviennent souvent sur les mêmes thèmes, mais sous un angle plus 

politique, technique, ou spécialisé : 

    féminicides (ressemble au thème "abus de pouvoir H/F" déjà retenu) 

    immigration sous l’angle sociopolitique (ressemble au thème "immigration" déjà 

retenu, mais plus complexe) 

    stress positif, anxiété, solitude (déjà approché dans les thèmes sur le vieillissement, 

satisfaction de vie) 
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    sens de la vie (déjà un thème central retenu) 

    valeurs fondamentales (déjà dans les sujets retenus 39, 20) 

Conclusion de l’hypothèse centrale : 

     Les sujets retenus couvrent bien les préoccupations majeures du groupe. 

     Les sujets rejetés apparaissent comme variations, doublons, ou extensions trop spécifiques de 

ce qui est déjà inclus. 

 

      HYPOTHÈSE 2 – Les sujets retenus sont davantage liés à l’expérience personnelle, 

humaine, relationnelle et existentielle. 

Les 40 sujets retenus parlent : 

• de la vie personnelle (couple, intimité, fidélité, satisfaction) 

• de la spiritualité (Dieu, foi, mort, finitude) 

• de la famille (petits-enfants, transmission) 

• de l’identité (être homme/femme aujourd’hui) 

• de la vie quotidienne à la retraite 

Alors que les sujets non retenus touchent davantage : 

• les enjeux sociopolitiques (justice, tribunaux, politiciens, montée de la droite) 

• les enjeux technologiques (robotique, IA, informatique) 

• les enjeux macro-économiques (pauvreté, paradis fiscaux) 

• les enjeux géopolitiques (guerres, islamisme) 

Explication possible : 

Le groupe priorise des discussions humaines, vécues, incarnées, plus proches de l’expérience 

intérieure, de la relation, de la quête de sens. 

Les sujets trop « extérieurs », « globalisés », « politiques », créent moins d’adhésion. 

     On choisit ce qui nous touche personnellement, non ce qui est systémique. 

 

      HYPOTHÈSE 3 – Les sujets retenus appellent une réflexion intime plutôt qu’un débat 

idéologique. 

Les sujets retenus sont : 

• ouverts, introspectifs, universels 

• favorisent la réflexion personnelle, la mise en commun 
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• ne nécessitent pas de connaissances techniques ou politiques 

Les sujets non retenus sont souvent : 

• controversés (ex. montée de la droite, islamisme, justice, politiciens) 

• techniques (IA, robotique, réseaux sociaux) 

• délicats et potentiellement conflictogènes 

Le groupe semble chercher à : 

     créer un espace sécurisant, où chacun peut parler de soi, de son vécu, de son sens. 

     éviter les thèmes qui divisent ou qui mènent à des positions campées. 

 

      HYPOTHÈSE 4 – Les sujets retenus ont une portée existentielle plus stable et 

intemporelle. 

Les thèmes retenus : 

• le sens de la vie 

la mort 

la spiritualité 

la fidélité 

l’intimité 

le vieillissement 

Ce sont des invariants humains, transgénérationnels. 

Les sujets non retenus : 

• la technologie numérique 

la robotique 

l’IA 

les élections américaines 

les paradis fiscaux 

la montée de la droite 

→ sont plus contingents, évolutifs, plus liés à l’actualité. 

Le groupe semble avoir orienté son choix vers ce qui : 

     aide à mieux se comprendre soi-même 

     éclaire la condition humaine 

     reste valable à long terme 

 

      HYPOTHÈSE 5 – Les sujets non retenus sont trop larges, trop complexes ou trop 

techniques. 
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Beaucoup des sujets rejetés demandent : 

• une connaissance politique, économique ou technologique 

• une analyse structurée difficile à faire en groupe 

• des données factuelles ou une expertise externe 

Exemples : 

    IA et robotique 

    paradis fiscaux 

    domination des hommes dans le monde 

    perte de confiance dans les tribunaux 

    montée de la droite 

Le groupe a peut-être jugé qu’ils : 

• risquaient d’alourdir les discussions 

• étaient trop polarisants 

• dépassaient l’objectif d’un groupe de réflexion personnel et social 

 

       SYNTHÈSE DES 5 HYPOTHÈSES 

Pourquoi les sujets retenus ? Pourquoi les sujets non retenus ? 

Touchent à l’humain, au vécu, à la spiritualité, aux 

relations 

Plus politiques, technologiques, sociaux, 

complexes 

Favorisent l’introspection Risque de débat polémique ou idéologique 

Universels, intemporels Liés à l’actualité, évolutifs 

Cohérents avec les thèmes déjà choisis Doublons, variantes ou extensions 

Permettent un partage en profondeur Nécessitent expertise ou données 

 

      Hypothèse globale finale 

Le groupe a privilégié ce qui nourrit la compréhension de soi, des autres, de la vie, de la relation 

et de la finitude — et a laissé de côté ce qui relevait davantage du débat public, de l’analyse 

politique ou des questionnements très techniques. 

C’est un choix cohérent pour un groupe visant la réflexion humaine profonde, plutôt que la 

discussion idéologique. 
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