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Courants théoriques

Valeurs qui sous-tendent le programme:
v’ Respect;

v Dépassement de soi;

v’ Persévérance;

v" Autonomie;

v' Autodétermination;

v’ Développement du pouvoir d’agir
(empowerment);

v Engagement et bienveillance.

: - Approche comportementale
Approche écosystémique - -
eStratégies d'animation

eSystemes de renforcement
eCodes et procédures

eTravail avec les parents et les
autres intervenants

Approche

cognitivo-

comportementale Courants
*Recadrage des théoriques

perceptions eDéveloppement de

Thérapie de la
réalité

I'autodétermination

et de I'autonomie
eDéveloppement du

pouvoir d'agir

eTravail sur I'anxiété

Approche psychoéducative

e|ntention éducative dans les contenus

e Activités construites selon le modéle des composantes de Gendreau
(2001) pour assurer une convenance optimale

eEncourage une trajectoire de réadaptation en incorporant des défis
et des éléments stimulant l'intérét et la motivation

eEncourage la création d'une alliance éducative

eSupports et logique d'intervention permettant "l'utilisation" et la
généralisation des apprentissages
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Vision ecosystemique:
I"éleve au centre de |3
démarche

’'éleve bénéficie:

v' D’un accompagnement favorisant sa persévérance
scolaire;

v’ D’'un espace pour développer des habiletés
scolaires, personnelles et professionnelles qui les
suivront toute sa vie.

Le programme permet aux divers acteurs
oceuvrant autour de I'éleve de le soutenir:

v’ Supports humériques tout-en-un pour les éléves,
les intervenants, les parents, etc.

Parents

e Guide pour les parents : permet de
savoir comment ils peuvent soutenir le
jeune.

e Recoivent un bilan a la fin du
programme (avec consentement des
jeunes de plus de 14 ans).

Equipe d’animation

e Matériel clés en main réduisant
au minimum la planification et
I'organisation du programme.

e Matériel favorisant la

motivation et I'engagement des
éleves.

Equipe-école

e Aide I'école a respecter son
mandat et a faciliter la tache de
I'équipe-école en répondant
simultanément a  plusieurs
obligations de I'équipe.

e Aide ['école a établir une
collaboration avec les parents.



Supports pour soutenir le curriculum

Pour l'éleve

Cahier des

apprentissages (CDA)

Portfolio Guides

Pour I’école (intervenants)

Fiche de I'éleve

e Cahier utilisé pendant les séances
pour effectuer les apprentissages
et les exercices.

e Rétroaction de [lintervenant-
animateur apres les séances.

e Administration: contexte
théorique, pratiques exemplaires,
stratégies d’animation,
présentation de chaque activité
selon le modeéle d’ensemble de
Gendreau (2001).

e Animation: guide [l'intervenant
dans l'animation (observations,
savoirs essentiels, corrigés aux
exercices, etc.).

e Ce journal de bord est loutil
d’intervention par excellence: il
permet a I'éleve de réfléchir et de
laisser des traces de ses pensées
et ses cognitions, deux portes
d’entrée pour une intervention.
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e Permet de situer I'éleve: facteurs
de risque et de protection, portrait
biopsychosocial sommaire,
progrés  pergus et  autres
observations, besoins ciblés, etc.

* Forme synthétisée offerte aux
parents.



Modele conceptuel du
programme

Scolaire Estime de so1 Pouvoir d'agir

Developpement par le biais
d'une pratique réflexive

Développement Introspection ouidée
d'habiletés de: Sentiment de N
. 7N o . PN N 0 : 1SS e d 1
Commentaires d’éléves ayant participé a une e —— Développement par e bizis
.\ . (T e G Connaissance de soi d'exercices introspectifs
premiere version du programme -
T d , « » P Y il Dévelc.)ppe.rm::'nt parle b‘iais
e sens-tu davantage equipe pour reussirs: compétence Autoditermination d'essais guidés menant a des

. P . . choix personnels et réfléchis
v « Je pense car il y a déja des techniques qui me

s oy Possible grace a une
facilitent la tache. »

Développement de ) :
meilleure connaissance de

l'agentivité

. e s c v A . . . Pouvoir d'agir soi et a la possibilité de faire
v' « Oui, car j’ai réussi a étre plus organisée et je sais Sentiment de confiance ses propres choix
que je travaille fort pour me rattraper et réussir. » et de sécurité Redonner un pouvoir &
H gy l'élev t de dével
v « Oui parce qu’avec les stratégies que nous avons e Engagement won enmgement
ratiquées, je vais pouvoir les utiliser dans mon cveloppement du

sentiment d'efficacité

utur. » personnelle

La motivation succede

. I'action rendue possible grice
Est-ce que tu recommanderais ce programme? i l'engagement
v’ « Oui, car cela t’aide dans toutes les phases scolaires

et méme dans la vie de tous les jours. »

Développement de la mise en action et augmentation du rendement scolaire, stimulant ainsi la
persévérance, ce qui prévient le décrochage scolaire

v' « Oui, car il a peut-étre d’autres personnes qui ont
besoin de conseil. »

v" « Oui, car ¢a peut étre bon pour quelqu’un comme
moi.»

© 2023 Mathieu Desa - T.E.S.



Apports attendus pour
I"école

Ce que I'école peut en retirer:

v Apprendre a connaitre les éléves;
v Développer un lien avec les éléves;
v Aide a I'élaboration de PI;

v'Instaurer une collaboration avec les
parents;

v'Instaurer un climat d’appartenance
entre les éleves d’un groupe;

v’ Cibler les éléves a risque pour offrir des
interventions spécifiques ou
spécialisées.
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Observation

Evaluation
pré-
intervention

Evaluation
post-
intervention

Opérations professionnelles
(Gendreau, 2001)

Planification

Organisation

Communication



Apports attendus pour
’école (suite)

En plus de répondre directement a
certains aspects de la mission de I'école
(voir ci-contre), le programme traite
directement des Contenus en orientation
scolaire et  professionnelle  (COSP)
suivants:

v’ Sentiment d’efficacité personnelle;

v’ Réussite scolaire.

Mission de |’école (PFEQ, 2006):

e Socialiser

e « [..] joue un rble d’agent de cohésion [..] et au
développement d’un sentiment d’appartenance
collectif... »

e « [..] préparer les jeunes a devenir des citoyens
responsables. »

e Qualifier

® « [..] devoir de rendre possible la réussite scolaire de
tous... »

e INnstruire

® « [..] joue un role irremplacable en ce qui a trait au
développement intellectuel... »

e « [...] importance de soutenir le développement cognitif
aussi bien que la maitrise des savoirs... »

Tiré de Ministére de I’Education, 2006
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eCréation d’'une dynamique de groupe;
eComprendre ce qu’est le sentiment d’efficacité personnelle;

C u r r-i C u | u m p ro p O S é é E:ﬂgif?ii:;it:t eSusciter I'espoir et la motivation au changement.
) 7|\
"éleve

eAccroitre la connaissance de soi sur le plan de la gestion du temps;
eTechniques de gestion du temps: agenda, priorisation, etc.;

Gestion de *Mise en pratique concréte.
temps

Modalités didactiques variées:

eTechniques: segmenter des taches complexes, utilisation de stratégies d’étude actives,
pallier les ennemis de I'étude, etc.;

\/ Deco uve rte; Méthodes de -Bleln comprendre les questions d’évaluation et bien y répondre;
travail ePréparation aux examens.

v’ Interaction;

eNormalisation de I'anxiété;
eBonnes stratégies de gestion de I'anxiété;

\/ Démonst ration. Gestion de *Résolution de problémes;

Ianxiété ePrévention du stress aux évaluations.

v’ Transmission de connaissances;

eBilan: ce qu’implique le réle d’étudiant.e;
eEvaluation des acquis;
eRemplir son coffre a outils pour la suite.

Techniques d’intervention variées

Utilisation de plateformes interactives Coffre & outils
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Concretement

Qui?

Eléves de la fin du primaire jusqu’a 'entrée au Cégep

Quoi| Quand?
13 séances de 60 minutes (aménagements possibles)

Intervalle d’au moins une semaine entre chaque
séance

Activités hors séances

Ou|Quand?

Plusieurs possibilités

Pourquoi?

'instauration durable d’une nouvelle habitude
peut prendre jusqu’a 254 jours, pour une moyenne
de 66 jours (Wagener, 2016).

Comment?

Progression graduée des apprentissages et
interrelation entre ceux-ci;

Stratégies de généralisation des apprentissages;

Approche écosystémique.
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Ou|Quand? Quelques idées

Selon une approche de réponse a l'intervention (Trépanier et Dessureault, 2020)

¢ Intervention spécifique et spécialisée:
« Eléves regroupés en petits groupes a partir d’un besoin commun;
e Enindividuel.
¢ En dehors de la classe d’origine, potentiellement avant ou aprés les cours.

¢ Intervention ciblée:
¢ Classes en adaptation scolaire;
¢ Classes d’appui;
e Etc.
e Selon les mémes modalités qu’en intervention universelle.

¢ Intervention universelle et préventive:
e Collaboration entre un enseignant et un
intervenant;
® Sous-groupes établis selon le besoin
prioritaire ciblé pour chaque éléeve.
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Une pierre deux coups puisque le temps de cours est precieux!

Quelques exemples possibles d’intégration du contenu du programme d’activités au PFEQ.

ECR
(nouveau
programme/cours)

Mathématiques

Francais

Education physique
et a la santé

« Le programme Culture et citoyenneté québécoise amene ainsi les éleéves a accroitre leur bagage de connaissances et leur maitrise de savoir-faire et de
savoir-étre nécessaires a l'identification de leurs besoins et de leurs points de vue ainsi que de ceux des autres. » (Ministere de I'Education, 2023)

1. Les trois premieres séances du programme se concentrent sur le profil personnel de chaque éléve et de ses qualités, ses compétences et ses besoins ainsi
gue de celles de ses pairs;

2. Les trois derniéres séances du programme traitent du role d’'un apprenant et fait le point sur le cas particulier de chaque éléve pour qu’il identifie les outils
gu’il a développés ainsi que ses besoins pour la suite de son parcours.

Les séances sur la gestion du temps peuvent mettre en pratique certaines compétences mathématiques:
-Choisir ses occupations pour qu’elles entrent dans 'emploi du temps (maximum 24h) et optimiser son temps;

-Evaluer le temps nécessaire pour accomplir ses activités.

Les séances sur la méthodologie peuvent mettre en pratique certaines compétences en frangais:

-L’écriture, en général, notamment dans le portfolio et le CDA;

-L'écriture, notamment la syntaxe par I'entremise d’exercices sur la compréhension de questions (identification des éléments d’une question);
-La lecture (questions d’opinion);

-L'oral, notamment par des échanges structurés et libres.

« ... les éléves acquerront différentes notions concernant I'alimentation, le sommeil et la gestion du stress, notamment, ce qui peut les inciter a modifier
certaines habitudes de vie qu’ils cibleront personnellement tout au long des cing années au secondaire... [...] La prévention et la gestion du stress (positif ou
négatif)... » (Ministére de I'Education, 2010)

1. Théories sur le stress et 'anxiété et normalisation de l'anxiété;
2. Pratique de stratégies de gestion de I'anxiété de type physique;
3. Apprentissage de diverses autres techniques.



Pour joindre l'auteur

Courriel: mathieu.desa.tes@gmail.com

Téléphone: 514-575-1283
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