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INTRODUCTION

Tout en faisant la promotion de l'approche psychoéducative en
milieu scolaire, ce livre s'adresse à tous les acteurs de l'éducation,
tant au primaire qu'au secondaire: enseignants, directeurs
d'établissements ou de commissions scolaires, conseillers péda-
gogiques, orthopédagogues, psychoéducateurs, techniciens en édu-
cation spécialisée, psychologues scolaires, etc. L'ouvrage a pour
préoccupation les «élèves à risque».

Habituellement, les ouvrages qui traitent des élèves en diffi-
culté scolaire mettent l'accent sur l'intervention ayant pour cible
les facteurs de risque. Dans cet ouvrage, l'accent est plutôt mis sur
les facteurs de protection, fondement de la résilience.

Dans ce sens, l'approche rejoint le courant de la psychologie
du développement positif que présente Seligman (2013). Cette
approche théorique mise sur les forces des jeunes en ciblant leurs
ressources et leurs facteurs de protection plutôt que leurs diffi-
cultés, sans nier cependant les facteurs de risque.

Cet ouvrage s'inscrit dans l'approche de l'intervention édu-
cative ou sociale axée sur la résilience. C'est un changement de
paradigme concernant l'apprentissage, la socialisation ou la réa-
daptation. On assiste au passage d'un modèle qui met l'accent sur
les déficits et les problèmes d'adaptation, sur les facteurs de risque
d'une personne, à un modèle qui lui reconnaît des forces, des
capacités, des facteurs de protection. Ce modèle vise à mettre en
place des stratégies pour se construire, à partir de ses ressources et
de celles de son environnement social, physique ou culturel. La
résilience émergera alors et se développera dans l'interaction de la
personne avec l'entourage, les mentors, les tuteurs de résilience et
les réseaux de soutien (Julien-Gauthier et Ionescu-Jourdan, 2015).
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Les caractéristiques essentielles des activités qui contribuent
au développement positif des jeunes sont: la sécurité physique et
psychologique, une structure appropriée, du soutien dans les
relations, des occasions favorables au développement d'un sen-
timent d'appartenance, de bonnes normes sociales, le soutien qui
permettra l'émergence d'un sentiment d'efficacité et d'impor-
tance, des chances d'acquérir des habiletés et enfin, des efforts
d'intégration de la famille, de l'école et de la communauté.

Bien entendu, il faut tenir compte des facteurs de risque et
intervenir. Cependant, le soutien et la conception des facteurs de
protection devraient contrecarrer les méfaits des facteurs de risque.
De plus, certains facteurs sont difficiles à corriger, par exemple:
provenir d'un milieu défavorisé, vivre dans une famille dysfonc-
tionnelle, etc.

Dans cet ouvrage, le concept de résilience est compris comme
une ressource personnelle, une compétence ou une capacité de
bien se développer et de faire face aux contraintes de la vie, et ce,
malgré le vécu dans un environnement difficile ou malsain.

La résilience comme fondement de l'intervention auprès des
élèves à risque est une approche cohérente avec celle de l'appro-
che psychoéducative. Dès son origine, la psychoéducation mettait
l'accent sur le développement des forces du jeune en difficulté
d'adaptation. C'est cette approche qu'a prônée Jeannine Guidon,
cofondatrice de la psychoéducation. À l'époque, Guidon parlait
des « forces du moi». De son côté, Gendreau - également cofon-
dateur de la psychoéducation - mettait l'accent sur un dosage
équilibré dans l'apprentissage, entre le potentiel d'adaptation 1*
(les forces) et le potentiel expérientiel comprenant les ressources
de l'environnement. Dans cette approche, l'accompagnement du
jeune en difficulté préconise un dosage méticuleux entre ses capa-
cités (forces, potentiel) et les défis que représente la situation
d'apprentissage proposée. On accorde une grande importance au
fait de lui faire vivre des réussites afin de reconstruire sa confiance
en ses capacités (estime de soi). Ici, confiance signifie: croire en

1. L'utilisation de l'italique et de l'astérisque (*) après un mot indique que
celui-ci se retrouve ~dans le glossaire, à la fin du livre.
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soi et croire en l'autre. Pour ce faire, l'intervenant doit amener le
jeune à croire en ses capacités et aux adultes (mentors) présents
pour l'aider, l'accompagner. II s'agit parfois d'un gros défi (Rous-
seau, D., 2017).

L'ouvrage débute par l'autobiographie de l'auteur intitulée:
Résilience: d'élève doubleur à professeur d'université. Cette
présentation fait part de mon vécu d'élève à risque, avec mes
facteurs de risque et mes facteurs de protection ainsi que du
processus de construction de ma résilience. Cette illustration auto-
biographique reviendra à chaque chapitre, afin d'illustrer les
diverses facettes de la résilience.

Cet ouvrage est divisé en trois parties. La première aborde la
réussite éducative * , l'élève à risque et le dépistage. Cette partie
théorique comprend trois chapitres qui analysent la réussite édu-
cative et scolaire et ses principaux déterminants; elle aborde
également les caractéristiques de l'élève à risque, et finalement, le
dépistage et les statistiques relatives de ces élèves.

La deuxième partie porte sur les facteurs de protection et se
compose de six chapitres qui abordent: la résilience, le tempé-
rament et la personnalité en relation avec la résilience, la contri-
bution de la famille à la résilience, la contribution de l'école à la
résilience, la relation de bienveillance* et le mentorat, et enfin, les
activités parascolaires et le travail étudiant comme facteurs de
protection* .

La troisième et dernière partie se veut pratique et aborde ce qui
favorise la résilience; elle se compose de trois chapitres. Le
premier s'intéresse à l'intervention sur les principaux facteurs de
protection en lien avec la résilience. Le second présente l'appro-
che psychoéducative, et le dernier offre des sources de références,
de programmes et d'outils pour favoriser l'éducation à la rési-
lience.

Le livre se termine par un glossaire des principaux concepts
ainsi que la liste des références utilisées dans l'ouvrage.


