J'aime mon apparence physique

Je me sens apprécié par mes amis, mes professeurs, mes voisins
Je me sens bien dans ma famille

J'ai de la facilité @ me faire des amis

Jexprime librement mes opinions

J'exprime ouvertement mes senfiments

Je suis satisfait de mes notes d I'école
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Je m'implique dans mon milieu scolaire

9 Je suis fier de moi la plupart du temps

| 10 J'accepte les crifiques et 'opinion des autres

11 Je suis capable de reconnaitre mes erreurs et de m’améliorer

12 En cas de problémes, je trouve des solutions

13 Je réagis bien aux changements
14 Je m'accorde du temps pour faire des activités

15 Mes erreurs me servent dapprentissage




