
Affirmation de soi (Josée Garon & pierre Potvin 2008) 

Phrases à compléter 

 

1. Tu m’as volé ma blonde. 

2. Je suis déçu que tu ne viennes pas avec moi. 

3. Tu m’as crié des noms. 

4. Tu m’as parlé dans le dos. 

5. Je n’ai pas envie de me coucher à 21h30. 

6. Je n’ai pas envie de faire ce travail là. 

7. Je ne veux pas te prêter mon chandail. 

8. Veux-tu faire un travail en équipe avec moi. 

9. Laisse-moi faire, je suis capable de le faire seul. 

10. Je t’ai vu donner un bec à ma blonde. 

 

 


